
痉挛性疾病 ,在治疗上以支气管扩张剂为主。目前 ,在治疗上

提出了许多新方法 、新观点 , 如消除非特异炎症药物 、抑制过

敏介质释放的药物 、支气管舒张剂 、哮喘的免疫治疗以及中医

药的治疗等 ,尽管如此 ,临床上仍有约 5%的儿童哮喘应用目

前推荐的规范治疗方法并不能使其症状缓解 , 给患儿身心带

来严重的创伤 , 是目前急需解决的一大课题。支气管哮喘的

药物治疗主要针对症状及病理过程起作用 , 且停药后作用往

往消失 [ 4] 。而脱敏治疗是通过用递增量及反复注射特异性变

应原方法 ,提高机体对致敏变应原的耐受能力以达到再次暴

露于致敏变应原后不发病 , 或虽发病但症状大大减轻的目

的 [ 5] 。阿罗格是德国默克集团生产的用于特异性免疫治疗的

天然变应原长效试剂 , 是一种吸附于氢氧化铝的变应原提取

物 ,具有纯度高 、定量准确的特点。根据本文脱敏治疗结果可

以看出 ,总有效率为 92.31%, 无严重不良反应发生。同时有

部分患儿由于学习等原因不能坚持脱敏治疗 , 或对疗效产生

怀疑 ,对局部反应担忧和恐惧等。因此 , 医务人员要对接受脱

敏治疗的患者进行耐心的解释工作 ,帮助其调解焦虑情绪 ,并

告知可能出现的不良反应及处理措施 , 使支气管哮喘的治疗

效果更加明显。

我们对 125例哮喘患儿采取不同的治疗方法与观察 , 其

研究结果显示观察组 2年内患儿发作次数 、急诊次数及住院

次数与对照组比较明显减少 , 两组治疗效果及家长满意度比

较均有显著性差异 ,具有统计学意义(P<0.01)这一结果与国

内李麦玲 [ 6] 、吴阿娟 [ 7] 、于小华 [ 8]等的结论基本一致。我们认

为此项研究效果的取得与下列因素密切相关:①门诊及院外

定期电话随访:门诊及院外定期电话随访能及时发现患儿的

病情变化 ,及时根据患儿的病情调整治疗方案 , 利于病情的稳

定;②健康教育:能使患儿及其家属在一定程度上了解哮喘有

关知识 , 消除患儿及其家属的心理压力 ,尤其是注射时患儿表

现的紧张 、焦虑等不良情绪;③饮食干预:饮食干预能使哮喘

患儿培养良好的生活方式 , 对病情的控制有着非常重要的意

义;④运动干预:能明显提高患儿的身体素质 , 增强患儿的自

身免疫 , 在预防哮喘发作的过程中起着重要的作用。
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·经验与革新·

安信纳米银创伤贴在治疗Ⅱ 、Ⅲ期压疮中的应用

吴国清

(襄樊市中心医院　湖北 襄樊 441021)

　　临床上 ,晚期肿瘤患者由于疼痛活动受限 , 加之肿瘤消

耗 、营养不良等因素 , 常会出现压疮或院外带入压疮 , 给护理

工作带来不便。传统的方法是用无菌纱块每天换药 , 增加了

护士的工作量 , 效果也不理想。 2008年 3月 ～ 2009年 8月 ,

我们对 18例Ⅱ -Ⅲ期压疮患者使用安信纳米银创伤贴贴敷 ,

疗效优于传统方法换药 ,可平均缩短压疮愈合时间 2 ～ 3 d, 既

减轻了患者的痛苦 ,又可减轻护士的工作量。现报告如下。

方法:备齐用物 , 携到病床旁 ,向患者做好解释 ,协助患者

取合适体位 ,露出创面 , 先用生理盐水清洗创面 , 有感染时用

过氧化氢清洗 ,并去除坏死组织 ,再用 0.5%的活力碘消毒 ,待

干 ,打开纳米银创伤贴外包装 , 取出创伤贴 , 将抗菌区覆盖于

创面上 , 四周按紧贴好即可。 整理用物 , 协助患者取舒适卧

位。纳米银创伤贴在没有潮湿和松脱时隔天更换 1次。

优点:安信纳米银创伤贴是由粘贴层 、吸水层 、抗菌层 、离

型纸 、隔离纸和医用纳米银颗粒组成。 纳米银颗粒具有超强

的渗透性 ,能渗入皮下杀菌消毒 , 并产生生物热效应 , 改善损

伤周围组织的微循环 , 起到抗菌和促进创面愈合的作用。吸

水层可迅速吸收创面渗出液 , 保持创面干燥 , 有利于创面愈

合;粘贴层粘贴牢固 , 不易脱落。创伤贴贴于皮肤表面 ,还可

起到抗剪力作用 ,避免皮肤与床单的摩擦 , 保护皮肤。治疗同

时辅以防压气垫床 , 定时翻身 , 增加全身营养等 , 可促进压疮

的愈合 ,减少其他部位压疮的再次发生。该方法操作简便 , 值

得推广。
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